
Indskrivning til tilbuddet sker ved henvendelse til fami-

lierådgiverne

Kontakt
Randers Kommune

Laksetorvet 

8900 Randers

Tlf. 891515 1515

Pjece til:
•	 Familierådgivere
•	 Sundhedsplejersker
•	 Praktiserende	læger
•	 Jordemødre
•	 Mødrehjælpen
•	 Jobcentret

Randers Kommune

Børn og Skole

Laksetorvet

8900 Randers

Tlf. 8915 1515

www.randers.dk
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Ung og gravid

- hvad nu?



Grønnegade, tlf. 86 42 12 35

Mini Max, tlf. 86 41 30 11

Rismøllen, tlf. 86 41 88 56

Firkløveren, tlf. 86 43 91 94

Viborgvej, tlf. 86 40 52 75

Børnehuset Jennumparken, tlf. 87 10 66 50

Tilbuddet	er	baseret	på
•	 Rådgivning	og	vejledning	 foregår	 i	 vuggestuen,	hvor	

den unge mor/far kan opholde sig sammen med sit 

barn.

•	 Tilbuddet	 kan	 indgå	 som	 et	 beskæftigelsestilbud	 i	

samarbejde med Jobcentret.

•	 Tilbuddet	 gives	 fra	 graviditetsperioden	 og	 frem	 til		

barnet er ca. 1 år gammel.

Omdrejningspunktet	i	tilbuddet	er	især	mor/far/barn	re-

lationen.

•	 At	 støtte	mor/far	 og	 barn	 i	 en	 positiv	 udvikling,	 så	

barnet får en god start på livet.

Der er tilknyttet 2 faste sundhedsplejersker til tilbuddet, 

og	i	forløbet	er	der	et	tæt	tværfagligt	samarbejde	med:

•	 Familiesektionen

•	 Vuggestue

•	 Sundhedsplejen

Personalet i vuggestuerne har igennem de sidste 10 år 

løbende fået uddannelse i relationsarbejde og har opar-

bejdet en stor faglig viden, som er knyttet til målgrup-

pens problematikker og forhold.

6	 vuggestuer	 i	 Randers	 Kommune	 tilbyder	 en	 særlig	

forebyggende indsats til unge mødre og småbørnsfami-

lier.

Formålet er, at der arbejdes på at skabe positive relatio-

ner mellem barn/mor/far samt sikre, at det bliver nem-

mere	at	tackle	den	kommende	forældrerolle.

Unge, der er i et aktivt misbrug, hører ikke til målgrup-

pen.

Der rådes over 16 pladser.

Hvorfor?Hvor og hvordan?Tilbuddet - Ung og gravid, hvad nu?


